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マインドコントロールの恐怖  

 

 マインドコントロールとは 個人が自己自身の決定を行うときの人格的統合性を切り崩そうとするシステム。

その本質は、依存心と集団への順応を助長し、自立と個性を失わせることである。行動、思想、感情、情

報をコントロールすることによって達成される。「洗脳」とは違い、あからさまな物理的虐待をともなわず、グ

ループ内の強力な教え込み効果によって作用する。 

 破壊的カルトとは 非倫理的なマインドコントロールのテクニックを悪用して、そのメンバーの権利と自由

を侵害し、傷つけるグループのこと。主要なタイプとして、宗教カルト、政治カルト、心理療法・教育カルト

（自己開発セミナーなど）、商業カルト（ネズミ講式の販売組織など）がある。 

 

質問をする  破壊的カルトから身を守る鍵   ｐ．１９６～２０２ 

（勧誘する人への質問） 

��あなた（勧誘者）自身はこれに入ってどれくらいになりますか。私を何かの種類の組織へ誘

おうとしているんですか。 

��このグループと関係のあるほかの組織の名を全部教えてくれませんか。 

��最高指導者は誰ですか。どんな経歴と資格の人ですか。犯罪歴がありますか。 

��あなたのグループは何を信じているんですか。目的は手段を正当化すると信じていますか。

事情次第では嘘も許されますか。 

��もしあなたのグループに入ったら、何をすることになるんですか。学校や仕事をやめたり。

お金や財産を寄付したり、入会に反対する家族や友人から自分を切り離したり、そういうこ

とをしなければなりませんか。 

��あなたのグループは誰かから問題があるとみられていますか。もし人々があなたのグルー

プに批判的だとしたら、その人たちのおもな反対点は何ですか。 

��あなたのグループの元メンバーについてどう感じますか。元メンバーと膝を交えて話しをし

て、その人がなぜやめたのか調べたことがありますか。なければ、そうしないのはなぜです

か。あなたのグループは、元メンバーと交流する事に制限を加えるんですか。 

��グループと指導者について、あなたがいちばん好きでない三つの事は何ですか。 
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