
 釈尊 生涯と教え No.5  

第 2 章 若き日の釈尊ｐ41- 

王王宮宮ででのの生生活活  
 
Ⅰ. 若き釈尊の「ゴータマ・シッダールタ」という名前の意味 
①ゴータマ（                  ②シッダールタ（ 
 
Ⅱ.名前は、命名する両親などの願いがかけられている。 
①あなたの名前を書いてください。（ 
②その名前の意味を書いてください。（ 
③どんな願いがかけられているのか、想像して書いてください。 
（ 
 
Ⅲ.母の顔を知らない・養母に育てられた「ゴータマ・シッダールタ」 
①生後わずか七日にして母マーヤーと死別したと伝えられている。では、シッダールタを養育したの
は、母の妹ですが、その養母の名前はなんですか。（           

※後に、出家して、最初の女性仏弟子になりました。 

 
Ⅳ. 「周囲の人々の期待や（   ）に支えられた王宮での生活は、（   ）的な面でも大変豊かなも
のであった。（略）私たちの一般的な感覚からすれば、何一つ不自由がないと思われる王宮での生
活ではあったが、シッダールタはそのなかでしばしば思い悩み、ふさぎ込んだといわれる。」では、ゴ
ータマは、何を悩んでいたのか。「がまがえるが小さな（  ）を追いかけて食べたかと思うと、（   ）
が穴から出てきてそのがまがえるを食べた。すると（   ）が飛んできてその蛇を食べ、（   ）が飛
んできてその孔雀を食べてしまった。すると今度は（   ）がやってきて、それを捕えて食べてしまっ
た。王子はこのように生きとし生けるものが順々に食べ合っているのを見て、」とお経は記している。 

  ※「ブンナよ木から下りてい」 

①P.44～45 を参照にして、上の文章の（  ）に適語を記して下さい。 
②食事のときに「いただきます」「ごちそうさま」を言うのは、どうしてですか。また、言わない人は、どう
してですか。※食前・食後の言葉： 
（ 
 
Ⅴ. 「人間にとって何が〈豊かさ〉であり、そして〈幸福〉なのか、私たちはあらためて考えてみなけれ
ばならない。シッダールタの悩みは、王宮の中でのさまざまな娯楽や贅沢を内容とする〈豊かさ〉や
〈幸福〉では、決して解決することはなかった。」 
① あなたは、どんなことが〈幸福〉とか〈豊かさ〉だと考えますか。 
 
 
 
 
        自己評価（今日の授業を受けて） 
該当に○をつける      A:積極的に参加した   B：普通    C:あまり関心がなかった。  
        感想欄（今日の授業を受けて） 

 
 
 
 
 
 

   年   組  番  名前（               ） 


